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| U FE)Y Recogida de documentacion e inscripciones RPN Descanso - café |
| CeEEREENE Inauguracion oficial ISRl MESA 3: Nutricion peroperatoria del paciente quirtrgico. |

Moderadores: Dra. Begofia Molina Baena. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.
Dr. Antonio Arroyo Sebastian. Jefe de Servicio de Cirugia General y del Aparato Digestivo Universitario de Elche. Alicante. |

| MESA 1: Sentando las bases de la prehabilitacion en el paciente quirtirgico

Moderadores: Dr. Javier Garcia Septiem. Unidad de Coloproctologia. Servicio de Cirugia General. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid. Nuevas amenazas nutricionales en el paciente quirl]rgiCO' gCémo detectarlas y cual es su manejo’

Dra. Marta Vigara Garcia. Servicio de Geriatria. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.
| ‘ ria vigan el SEVIclo de eriatia. Hosprial AnIco san t-arios. Hadr Dr. José Manuel Garcia Almeida. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga. |

Fragilidad en el paciente quirurgico, la amenaza del siglo XXI.

. . s . . . . 9
| Dra. Raquel Ramirez Martin. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario La Paz. Madrid. La dieta como parte del tratamiento, ¢COmMo concienciar € mtegrarla en el dia a dia: |

Dia. Silvia Llopis Salinero. Nutricionista en el Hospital Infanta Leonor. Madrid.

| Prehabilitacion en cirugia, ;terreno exclusivo para el paciente fragil? Suplementacién nutricional oral preoperatoria: ;a quién, cbmo y por qué? |
Dr. Luis Miguel Jiménez Gémez. Coordinador de la Unidad de Coloproctologia. Hospital Universitario Gregorio Marafion. Madrid. Dra. Ainhoa Valle Rubio. Hospital Universitario de Getafe. Madrid.

Vademécum nutricional: Claves para poder prescribir con acierto y no morir en el intento.

Formacion continuada en materia de cuidados peroperatorios. ;Qué recursos existen?
Dra. Pilar Matia Martin. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. |

| Dra. Manuela Elia Guedea. Unidad de Coloproctologia. Hospital Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.

Inmunonutricion: ;dénde nos encontramos?

| Situacién de la Prehabilitacién en las Unidades de Cirugia Colorrectal en nuestro pais. Dra. Samara Palma Milla. Endocrino especializada en nutricion. Hospital Universitario La Paz. Madrid. |
Dr. Carlos Cerdan Santacruz. Unidad de Coloproctologia. Servicio de Cirugia General. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.

| MESA 4: Hacia la auténtica continuidad asistencial en el paciente quirurgico. |

| 1000 eSO M icomo preparo correctamente a mi paC|ente para la intervencion? Moderadores: Dra. Arantzazu Alvarez de Arcaya. Unidad de Medicina Hospitalista. Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico |

; San Carlos. Madrid.
Moderadores: Dr. Angel Cuadrado Garcia. Coordinador Cirugia Hepato-biliar y pancreatica. Hospital Universitario Infanta Sofia. Madrid. Dfia. Arancha Diaz Testillano. Subdirectora de Enfermeria. Hospital Universitario de la Princesa. Madrid.

| Dr. Javier Ripollés Melchor. Servicio de Anestesiologia y Reanimacion. Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid. ) .. . . . . . L. |
¢{Qué puede ofrecer la atencién primaria en el proceso de prehabilitacion del paciente quirtirgico?

| Manejo de la anemia preoperatoria y estrategias de “Patient Blood Management”. Dr. José Luis Cobos Serrano. Vicepresidente Il del Consejo General de Enfermeria de Espafia. |

Dra. Angela Muiioz de Solano. Servicio de Anestesiologia y Reanimacion. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. ; L. .
La enfermeria de practica avanzada como acompanante en el proceso.

| C-Quién debe prescribir el ejercicio fisico y qué tipo de ejercicio es el mas conveniente? Diia. Patricia Valverde Martin. Enfermeria de practica avanzada circuito de recuperacion intensificada en cirugia del adulto. |
Dia. Raquel Sebio Garcia. Fisioterapeuta. Unidad de prehabilitacion peroperatoria. Hospital Clinic. Barcelona. Hospital Ramon y Cajal. Madrid.

| Otros modelos de prehabilitacion extrahospitalaria. |

Recuperacion funcional en el paciente quirurgico fragll' Diia. Carlota Fernandez Bravo. Responsable de la unidad de fisioterapia de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer de Madrid.
| Dra. Raquel Martin Pozuelo Ruiz de Pascual. Servicio de Geriatria. Hospital Universitario de La Princesa. Madrid. |

Prehabilitacion 2.0: ;Estamos preparados para el cambio?

| La 'anSied?d y el estrés como fuente de prOblemas en el padente quirargico. ('.Hay algo mas Dr. Carlos Alfredo Fraile Olivero. Servicio de Cirugia Toracica. Hospital Clinico San Carlos. Madrid. |
alla del mindfulness?
l Dra. Angela Palao Tarrero. Servicio de Psiquiatria. Hospital Universitario la Paz. Madrid. Clausura y almuerzo ’
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